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Resumen. Se presenta en este trabajo un elemento finito triangular mixto lineal para problemas 
elastoplásticos. Los generadores de mallas triangulares son más eficientes que los de cuadriláteros. Sin 
embargo los triángulos lineales basados en desplazamientos se bloquean volumétricamente. El 
elemento mixto aqui presentado es robusto frente al bloqueo y la formulación empleada queda sólo en 
términos de desplazamientos. Para modelar el comportamiento elasto-plástico se utiliza la ley de von 
Mises con plasticidad asociada. 
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